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今天100岁的这位科学家，参与研制的新药是美国仿制的第一个中国新药

今天100岁的丁光生先生，活成了一个传奇。

他出生于1921年7月23日，正是中国共产党第一次全国代表大会在上海召开的日子。

他作为主要研究者研制的解毒药二巯丁二酸，是美国仿制的第一个中国新药；63年前，他甚至以身试药。

他在花甲之年创办了《中国药理学报》，荣获了中国出版工作者的最高荣誉——“韬奋出版奖 ”。他的退稿风

格独树一帜，要投稿人自己去“悟”哪里有错。

尽管已是期颐之年，他在人们印象中，还是那个蹬着28寸自行车，斜挎着书包，凌晨四五点就来中科院上海药

物所工作的丁光生。

【“你想离开吗？”“不，我要在自己的祖国一直待下去。”】

丁光生出生于一个科学世家，父亲是中国半微量分析化学研究和世界化学通史研究的开拓者之一，母亲是我国

早期的留学生之一。1946年，丁光生通过全国统一公费留学考试，到美国学习临床麻醉学，是中国第一代临床

麻醉学家。1950年6月，他获得了芝加哥大学药理系哲学博士学位。与此同时，他还在芝加哥大学医学院外科

担任临床医师，这在当时的中国学者中是不多见的。
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1929年3月2日，丁光生（第一排右）和父亲丁绪贤、母亲陈淑、哥哥丁普生在苏州合影
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1950年6月16日，丁光生获美国芝加哥大学药理系博士学位

1950年，朝鲜战争爆发，丁光生面临人生抉择。一方面是美国多个知名机构的工作邀请，另一方面是父亲来信

提及国内百废待兴的困难局面。他曾在报纸上看到过一张照片，讲述的是解放军为了不扰民而露宿上海南京路

的情景。这坚定了他回国的信念。在太平洋航行了半个月之久，他辗转到达香港，在英国军警的持枪监视下，

换小轮至九龙，换火车至罗湖。“当我提着两个沉重的箱子走出罗湖火车站，第一次见到五星红旗时，禁不住

热泪盈眶。”这是丁光生写下的文字。

从此，尽管历经“文革”磨难，他也从未想过要离开自己的祖国。他的长子丁民乐回忆，父亲教自己学的第一

首歌，就是国歌。1976年的一天，平时有些严厉的父亲在默默流泪，原来他获悉有人不堪忍受“文革”中的不
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公待遇，离开了祖国，他为此感到难过。“你想离开吗？”“不，我要在自己的祖国一直待下去。”丁光生的

回答，没有半点犹豫。

【以身试药，成为第一个接受静脉注射此药的人】

上海药物所从1932年建所至50年代初，一直缺乏药理研究，很多时候需将样品寄往美国进行药理实验。新中

国成立后，样品寄送渠道受阻，建立自己的药理研究室，迫在眉睫。

丁光生就是这时候来到了上海药物所。药理实验离不开动物，当时国内物资匮乏，他就把仓库改建成动物房。

天冷，水泥不易干，他就守着炭炉去烘干，夜里睡在施工中的动物房内。从动物房的设计，到笼子的选购，他

都亲力亲为。

“千村薜荔人遗矢，万户萧疏鬼唱歌”，这描绘的正是20世纪50年代血吸虫病造成的惨状。当时，主要用锑剂

来进行治疗，但锑剂会产生很大的毒副作用。奉命于艰难之际，丁光生开始研究锑剂中毒的解毒药。1957年3

月，他与梁猷毅、谢毓元等人，合作研究出了具有解毒疗效的创新药——二巯丁二酸钠。

1991年，二巯丁二钠、二巯丁二酸三位主要研究人员合影（左起：谢毓元、丁光生、梁猷毅）

这个药到底效果如何，需要通过临床试验来验证，首先要看人能否耐受。于是，丁光生捋起袖子，以身试药，

成为第一个接受静脉注射此药的人。后来的临床结果显示，该药不仅能解锑剂的毒，还可以解很多重金属的

毒，比如铅中毒、汞中毒，甚至砷中毒。

在该药的基础上，丁光生等人对口服二巯丁二酸进行了系统药理研究，它毒性低、易吸收，对治疗多种金属中

毒均有明显疗效，不亚于二巯丁二钠。1991年，美国食品药品管理局正式批准二巯丁二酸用于儿童铅中毒，这

是我国研制的化学药品首次被美国批准仿制。

【“要把中国最好的论文发表在中国的期刊上”】

花甲之年，再踏征途。1980年，丁光生创办《中国药理学报》，并任主编。在这之前，全国没有一份好的药理

刊物。

“这是一份开创性的工作，需要有人全身心去做，丁先生不惜丢弃自己心爱的科研工作，非常了不起。”中国

工程院院士丁健说。
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2010年9月1日，时任上海药物所所长丁健院士（右）在《中国药理学报》创刊30周年纪念大会为丁光生（左）颁发 “终身成就奖”

丁光生敢于创新。尽管刚开始这是一份中文期刊，他坚持论文要附上英文摘要，后来要求图表和图例也要有英

文，这样一来，外国人也能看得懂主要的科研数据。

《中国药理学报》创刊仅五年，就被美国科技情报研究所的科学引文索引SCI收录，是早期被SCI收录的少数中

国期刊之一。

很多药理学研究者都有过被丁光生反复退稿的经历，而且他对于论文存在的问题一开始并不明说，他曾经说

过：“自己找出错误，才会留下深刻印象。”

中国科学院院士陈凯先至今记得，多年前自己做所长时，一次讲话提到全所有多少论文发表在了国际权威期刊

上，当时丁光生就提出了“异议”，他认为，好的论文不能只发表在国外期刊上。
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2005年7月18日，时任上海药物所所长陈凯先院士（左）为丁光生（右）颁发研究所“终身成就奖”

“要把中国最好的论文发表在中国的期刊上”，这是丁光生经常说的一句话。只要听说有人要出国，他就会送

几份《中国药理学报》过来，请他们带到国外去交流。

【四五点就到单位去工作，总是和食堂工作人员一起进大门】

“我们很难在早晨看见爸爸，因为他四五点就到单位去工作了，总是和食堂工作人员一起进大门。”丁民乐

说，丁光生觉得这段完整的时间不会有人来打扰，工作效率最高。

在孩子眼中，丁光生一年365天都在工作，没有节假日。为了节约时间，往往早上在食堂就把午饭一起买了，

他似乎永远都穿着一身蓝色工作服，斜挎着一个补了又补的包，经常有人误以为他是一个老工人。
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2021/7/23 今天100岁的这位科学家，参与研制的新药是美国仿制的第一个中国新药
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2019年，丁光生获颁“庆祝中华人民共和国成立70周年纪念章”，在《中国药理学报》编辑部门口留影

丁光生是一个公私分明的人。上世纪60年代，他要去安徽送解毒药，所里派了车送去龙华机场，结果他不让送

行的家属搭车。等家属搭公交车到了机场，飞机已经起飞了。

“丁先生非常随和，大院里很多小孩子的名字是他取的，特别是英文名字。”上海药物所研究员李晓玉说，他

记得很多同事的生日，会第一时间送去问候。大年初一一大早，他还会敲门给同事拜年，后来眼睛不好了，就

改成电话拜年，他也不多寒暄，说上一句新年祝福就挂断电话。听别人说是无锡人，他就用无锡话拉家常，换

了常州人，他也可以立即切换频道，没有一点架子。有一次慈善基金会去看望他，结果报道出来，把他与贫困

老人混淆了，他看了哈哈大笑，一点也没有生气。

在上海药物所岳阳路园区，有一棵百年香樟，依然郁郁葱葱。正如丁光生先生，走过了一百年的岁月，依然还

是那个初心少年。
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